Svel’forme. Une nouvelle coach
sportive au cceur de I'entreprise

® Professeur d'EPS, Marie Visinali
vient de se lancer dans le coaching,

Une jeune Lilloise de 26 ans
se lance dans le coaching spor-

tif en entreprise.

Athléte depuis quinze ans, Marie Visi-
nali a fait ses Etudes de Staps & Nancy
avant une licence d'entrainement spor-
tif suivie d'une maitrise éducation et
motricité, Amivée & Lille od elle sen-
tait « plus de potentiel », elle y tra-
vaille depuis deux ans & mi-temps
pour la chambre de métiers, en centre
de formation d'apprentis. W'étant pas

- difigaarts; i

attirée par ['Education nationale, la
sportive a décidé de se lancer dans la
création de son entreprise. « Ce qui
me plalt, c'est la relation a la person-
ne, I'écoute, e suivi », confie Marie
Visinali qui a travaillé cet été comme
coach personnel pour le réseau Owns-
port avant de se metire 4 son compte.
Avec Svel'forme, en couveuse a la
BGE de Lille, Marie Visinali cible les
particuliers & domicile, notamment les
seriiors, mais aussi ‘les entreprises.
Elle apporte son maténel pour des
séances individuelles, apprécides des
€ Théure
pour huit personnes). Remise en for-
me, stretching, relaxation, travail car-
dicmusculaire, renforcement musoulai-
re... les exercices sont multiples,
« L'idée est de se sentir mieux dans
son corps et dong dang sa téte. » Par
le sport, Marie Visinali entend aussi
renforcer |e lien social et la communi-
cation au sein de ['entreprise.
G.B.
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